i2s  Universidad DEPORTE + 55
A0l Zaragoza Y SALUD

Programa 2026-27
PILATES VIERNES A vV 12.00-13.00

AQUAGYM M-J 12.00-13.00 PILATES VIERNES B \' 11.00-12.00
PERSONAL TRAINER A A convenir TAICHI XV 10.00-11.00
PILATES-A L-X 09.30-10.30 YOGA A L-X 10.00-11.00
PILATES-B L-X 10.30-11.30 YOGA B L-X 11.00-12.00
TONIFICACION \' 09.30-10.30 YOGA C L-X 09.00-10.00

+70 L-J  9:00-10:00 YOGA VIERNES-A V  11:00-12:00
+70 L-J 10:00-11:00 YOGA VIERNES-B V  12:00-13:00
BAILE A M-J  11.00-12.00 Campus TERUEL
BAILE B M-J 10.00-11.00 FUERZA A M-J 09.00-10.00
BAILE C M-J 12.00-13.00 FUERZA B M-J  11.00-12.00
BAILE D M-J  9.00-10.00 PILATES A M-J 10.00-11.00
ESCUELA AJEDREZ M-J 10:30-11:30 PILATES B M-J 12.00-13.00
ESCUELA NATACION L-X 10:30-11:15 Precios publicos por cuatrimestre
ESPALDA SANA A M-J  10.00-11.00 GTEE T
Pilates
ESPALDA SANA B M-J 11.00-12.00 Tonificacion
ESPALDA SANA C M-J 09.00-10.00 1er cuatrimestre 2° cuatrimestre
ESPALDA SANA D L-X 10.00-11.00 ) ST G2 Ui el
Matriculaciéon
ESPALDA SANA VIERNES V  10.00-11.00 )
ONLINE: eventos.unizar.es
GIM. MANTENIMIENTO L-X 11.00-12.00 Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.
- - -
PILATES A L-X 12.00-13.00 Elr E|
PILATES B M-J  12.00-13.00 Mas informacion:
PILATES C X-V  09.00-10.00 [=:

deportes.unizar.es

Campus Huesca 974 239 387 / deporthu@unizar.es
Campus Teruel 978 618 171 / deporter@unizar.es
Campus Zaragoza 976 761 052 / deportes@ unizar.es
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