
 

 

PUERTAS ABIERTAS 
CAMPUS SAN FRANCISCO 

SEPTIEMBRE 2022 

Imprescindible reservar plaza en   deportes.unizar.es/beactive  

 VIERNES 23 LUNES 26 MARTES 27 MIÉRCOLES 28 JUEVES 29 

8:30 
 AIKIDO  AIKIDO  
 TATAMI  TATAMI  

14:30 
   FUNCTIONAL TRAINING  
   SALA AZUL  

16:30 MINDFULNESS   YOGA  
SALA VERDE   SALA VERDE  

17:30 
 TAICHI  TAICHI  
 SALA AZUL  SALA AZUL  

18:00 SALSA Y BACHATA  KYUDO   
SALA AZUL  PISTA PABELLÓN   

18:30 

 FIT BOXING PUMP FIT BOXING PUMP 
 TATAMI SALA AZUL TATAMI SALA AZUL 
 FUNCTIONAL TRAINING DEFENSA PERSONAL-JUDO ROUNDNET DEFENSA PERSONAL-JUDO 
 SALA AZUL TATAMI CAMPO DE HIERBA TATAMI 

19:00 SALSA Y BACHATA  TRIATLÓN ESGRIMA  
SALA AZUL  ESTADIO  PAB.LA SALLE GRAN VÍA  

19:30 

 KENDO UNIZUMBA KENDO UNIZUMBA 
 TATAMI SALA AZUL TATAMI SALA AZUL 
 GAP GAP GAP GAP 
 SALA VERDE SALA VERDE SALA VERDE SALA VERDE 
 ULTIMATE FRISBEE CICLO INDOOR ULTIMATE FRISBEE CICLO INDOOR 
 ESTADIO ATLETISMO SALA CICLO ESTADIO ATLETISMO SALA CICLO 

20:00 
   RUNIZAR TRIATLÓN 
   ESTADIO ATLETISMO PISCINAS ST. CASABLANCA 

20:30 

 PUMP AIKIDO PUMP PILATES 

 SALA AZUL TATAMI SALA AZUL SALA VERDE 

 YOGA FUNCTIONAL TRAINING TAEKWONDO AIKIDO 

 SALA VERDE SALA AZUL TATAMI TATAMI 

 TAEKWONDO  YOGA  

 TATAMI  SALA VERDE  
 CICLO INDOOR    
 SALA CICLO    

21:30 
  ESCUELA DE BAILE   

  SALA AZUL   
 


