
 

RED ESPAÑOLA DE  
UNIVERSIDADES SALUDABLES REUS 

 
LAS UNIVERSIDADES COMO CENTROS PROMOTORES DE SALUD 

 

Sr. Rector, / Sra. Rectora, 

 
La función primordial de las universidades en docencia, investigación, innovación y 
proyección social y cultural, representa un marco idóneo para contribuir notablemente a la 
promoción de la salud y al bienestar de la población, lo que supone un compromiso 
ineludible de la institución que usted preside.  
 
Mediante la presente, queremos informarle que en 2008 se constituyó la Red Española de 
Universidades Saludables (REUS) que, actualmente está formada por 35 universidades. Es 
una iniciativa en la que participan la CRUE, el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e 
Igualdad, el Ministerio de Educación, Cultura y Deporte, y las direcciones generales de salud 
pública. Esta iniciativa forma parte de una estrategia internacional, europea e 
iberoamericana (Red Iberoamericana de Universidades Promotoras de Salud - RIUPS), que 
está auspiciada por la OMS.  

 
La Universidad no es, ni puede ser ajena al valor salud. Es necesario profundizar en una 
Universidad que, cumpliendo con su principal misión, incorpore en la misma la promoción de 
la salud como estrategia institucional. Por ello, la REUS tiene como principal objetivo 
potenciar la universidad como entorno promotor de la salud de toda la comunidad 
universitaria y de la sociedad en su conjunto, a través de procesos participativos, 
colaborativos, dinámicos y activos, que haga más fáciles las opciones más saludables.  
 
Además, necesitamos que desde las universidades se adquieran los compromisos de 
activar y participar activamente en la agenda 2030 para la consecución de los objetivos de 
desarrollo sostenible (ODS) y lograr un entorno más saludable, más solidario y más 
sostenible.  
 
Convencidos de su interés quedamos a su disposición para cualquier aclaración o cuestión 
que al respecto pueda surgir y esperamos contar con su compromiso y apoyo al desarrollo y 
consolidación de las Universidades Saludables, tanto en su Universidad como en el contexto 
de la REUS, a través del grupo de trabajo universidades saludables (GTUS) de la CRUE 
sostenibilidad. 
 
Por supuesto, en el caso de que su universidad pertenezca ya a la REUS, esperamos que el 
proyecto de  universidad saludable continúe consolidándose y siga recibiendo el apoyo, tan 
necesario, de los servicios y oficinas relacionados con el mismo para que así siga creciendo. 
 
Reciba un saludo cordial, 
 

 

 
Antoni Aguiló Pons 
Presidente de la REUS 
 


