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Saludable

PORTE + B5

Es una actividad para todo tipo de personas en la que se realizan ejercicios muy sencillos con el fin de

prevenir lesiones y preparar el cuerpo para realizar actividad fisica de una forma mas sistematica.

Es util para cualquier persona interesada en incrementar la calidad de su practica de actividad fisica, no

es exclusiva de personas con p

roblemas de espalda.

Durante las sesiones se corrigen los errores posturales mas frecuentes y se desarrollan unos habitos

posturales mas saludables.

Esta actividad es ideal para prevenir posibles problemas causados por posturas o movimientos poco
saludables y aliviar los sintomas ya existentes.

Contenidos
~ Concienciaciéon y Control Corporal.
« Educacion y Control Postural.
< Readaptacion motriz.
< Readaptacién Fisica: Condicion Fisica Adaptada.
Grupos
Grupo Dias Horario Lugar Profesor
A Martes y jueves 10.00-11.00 Pabellén -
B Martes y jueves 11.00-12.00 Pabelldn -
C Martes y jueves 9.00-10.00 Pabellén -
D Lunes y miércoles 10:00-11:00 Pabellén
Viernes Viernes 10.00-11.00 Pabellon -
Precios y duracion de las actividades:
Precios cuatrimestre 1" cuatrimestre 22 cuatrimestre
A-B-C-D: 70€ Del 29 de septiembre de 2025 Del 1 de febrero de 2026
Viernes: 35€ al 31 de enero de 2026 al 31 de mayo de 2026
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Campus Zaragoza 976 761 052 / deportes@ unizar.es



