
 

 

Seguimiento de actuaciones 



 

 Acciones Temporalización Indicador/Resultado    2021  2022  2023 2024 

G
O

V
E
R

N
A

N
Z

A
 

Realización, ejecución y seguimiento de un plan de 

sostenibilidad en el deporte. 

Acción continua Publicación del plan 

Publicación anual de su 

evolución.   

  

Creación de una memoria ambiental. Diciembre2022 Publicación anual de la 

memoria. 
 

 

  

Creación de una comisión con personas de diferentes 

áreas interesadas en mejorar la sostenibilidad. 

Noviembre 2021 Creación de la comisión 

 

   

Generar un espacio web donde se recojan todos los 

datos sobre la implantación y evolución de las medidas 

para la  sostenibilidad en el deporte. 

Diciembre 2022 Creación del espacio web  

 

  

Diseñar un plan de comunicación sobre la evolución de 

la sostenibilidad en el deporte en el campus tanto 

dentro del ámbito universitario como en el resto de la 

sociedad. 

Diciembre 2022 Diseño del plan 

Valoración del impacto en 

medios y en entorno 

universitario 

 

 

  

E
N

T
O

R
N

O
 N

A
T

U
R

A
L 

 

Incrementar el número de papeleras de separación de 

residuos en el espacio de acción. 

Marzo 2022 % de incremento  

 

  

Colocación de letreros con mensajes que fomenten 

conductas de limpieza y reciclado. 

Marzo 2022 Nº de letreros colocados  

 

  

Disminución de la superficie de césped incluyendo zonas 

de xerojardín y bee friendly. 

Primavera 2023 Metros cuadrados de 

zonas de xerojardín y bee 

friendly 

    

Señalizar senderos por el entorno natural partiendo del 

complejo polideportivo universitario Río Isuela. 

Diciembre 2022 Nº de indicadores de 

señalización colocados 
 

 

  

  

 

 



 

 Acciones Temporalización Indicador/Resultado 2021 2022 2023 2024 

M
O

V
IL

ID
A

D
 Implantar en el campus el programa bici Unizar Diciembre 2023 Nº de personas anuales 

atendidas 
    

Desarrollar acciones de promoción con motivo de la 

implantación del plan de movilidad de campus. 

Junio 2022 Nº de acciones realizadas  

 

  

Instalar puntos de recarga para vehículos eléctricos Diciembre 2024 Nº de puntos de recarga 

instalados 
    

E
N

E
R

G
ÍA

 

Sustitución de lámparas teniendo en cuenta el criterio de 

mayor eficiencia energética. 

Acción continua % de lámparas sustituidas 

según este criterio una vez 

finalizada su vida útil 

    

Reducir el consumo de energía no renovable. Diciembre 2024 5% de reducción respecto 

a 2019 
    

Asegurar el máximo aprovechamiento de las placas 

termosolares instaladas. 

Diciembre 2022 Nº de días anuales en 

funcionamiento 
 

 

  

Desarrollar un proyecto para la instalación de placas 

fotovoltaicas en el tejado del pabellón que contemple 

además la instalación de puntos de recarga para 

vehículos eléctricos y alimentación de sistemas de riego 

desde el aljibe  

Diciembre 2022 Desarrollo del proyecto     

 

 

 

 

 

 



 

 Acciones Temporalización Indicador/Resultado 2021 2022 2023 2024 

A
G

U
A

 
Instalación de grifos con perlizadores en vestuarios y 

baños del pabellón Río Isuela 

Acción continua % de grifos con perlizador     

Instalación de sistema de doble descarga en inodoros del 

pabellón Río Isuela. 

Acción continua % de inodoros con doble 
descarga 

    

Fluxómetros de grifos y duchas con un gasto máximo de 

agua por pulsación de 0,6 y 4 litros respectivamente. 

Diciembre 2023 Nº de litros por pulsación 
de grifos y duchas 

    

Realizar los riegos de mantenimiento, limpieza y 

preparación para el uso del campo de fútbol de césped 

artificial con agua almacenada en aljibe procedente de 

agua subterránea 

Acción continua % de riegos con agua del 
aljibe 

    

Reducir el gasto de agua para el riego de zonas 

ajardinadas 

Primavera 2023 % de reducción     

P
R

O
V

E
E
. Incorporación de criterios ecológicos y de cercanía en las 

propuestas de adquisición de productos y servicios. 

Acción continua % de propuestas de  

adquisiciones de productos 

y servicios que incorporan 

dichos criterios 

    

E
Q

U
IP

A
M

IE
N

T
O

S
 

Compra de equipamiento deportivo con criterios de 

durabilidad y eficiencia. 

Acción continua % de adquisiciones de 

productos y servicios que 

incorporan dichos criterios 

    

Asegurar el mantenimiento y conservación de 

equipamientos y estructuras. 

Acción continua % cumplimiento plan 

mantenimiento preventivo 

Tiempo medio espera para 

operaciones de 

mantenimiento correctivo 

    

    

Proponer a los responsables correspondientes que se 

tengan en cuenta criterios de sostenibilidad en la reforma 

o construcción de nuevas instalaciones deportivas del 

campus 

Acción continua Propuestas realizadas     

 



 

 Acciones Temporalización Indicador/Resultado 2021 2022 2023 2024 

R
U

I

D
O

 Garantizar que el nivel de ruido en instalaciones y 

actividades no supere los 70db 

Acción continua Nivel de ruido     
R

E
S

ID
U

O
S

 

Reutilizar mobiliario, equipamiento deportivo,... Acción continua % de reutilización     

Reducir el consumo de papel y plásticos en instalaciones y 

eventos 

Acción continua % de reducción     

Reciclar papel, plástico, tóner,…. Acción continua % de reciclado     

Eventos 0 plástico. Mayo 2023 Eliminación de plástico     

C
O

2
 

Calcular la huella de carbono producido por el 

funcionamiento de las instalaciones y actividades 

deportivas del campus. 

Diciembre 2022 Toneladas de  carbono 

producidas anualmente 
    

Compensar la huella de carbono a través de proyectos que 

consiguen absorber o reducir una cantidad de CO2 

equivalente. 

 

Diciembre 2024 % de compensación de la 

huella de carbono 
    

F
O

R
M

. 

IN
V

E
S

T
I Establecer un reconocimiento para el mejor Trabajo Fin de 

Grado (TFG) o Trabajo Fin de Máster (TFM) relacionado 

con la sostenibilidad en el ámbito deportivo. 

Diciembre 2021 Publicación de la 

convocatoria 
    

C
O

M
U

N
IC

A
C

. Desarrollar un plan de comunicación de objetivos y 

medidas para mejorar la sostenibilidad en el deporte del 

campus 

Diciembre 2022 Valoración  anual del plan     

Desarrollar un plan de acción con actuaciones para 

sensibilizar a los usuarios en relación a las medidas  

planteadas para contribuir a las sostenibilidad. 

Diciembre 2022 Valoración  anual del plan     

 



 

 Acciones Temporalización Indicador/Resultado 2021 2022 2023 2024 

A
L
IA

N
Z

A
S

 
Colaborar con entidades públicas y privadas en la 

organización de campañas de sensibilización en relación a 

la sostenibilidad. 

Acción continua Nº de campañas 

realizadas 
    

Solicitar a los organizadores de eventos que se realicen en 

las instalaciones deportivas del campus que incluyan 

criterios de respeto medioambiental en los proyectos de 

organización. 

Acción continua % de eventos realizados 

en las instalaciones 

deportivas incluyendo 

dichos criterios 

    

Solicitar a las entidades que usan nuestras instalaciones 

que acepten el compromiso de difundir entre sus personas 

asociadas las recomendaciones sobre deporte y 

sostenibilidad. 

Acción continua % de entidades que 

aceptan el compromiso 
    

 

 


