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Programa de actividades

Precios publicos

Ciclo Indoor L-X | 20:30-21:30

: . 15€
Functional Training-A L-X | 18:30-19:15 Functional Training (45 minutos)
Functional training-B M-J | 20:30-21:15 20€

Ciclo indoor, Gap, Pilates
Functional Training-C L-X || 14:30-15:15 Unizumba y Yoga
Gap M-J | 19:30-20:30 10€
Mindfulnes (viernes)
Mindfulness V | 16:30-17:30
Pilates-A M-J | 17:30-18:30 Duracién
. Del 1al 26 Junio - 8 sesiones
Pilates-B M-J | 20:30-21:30
Unizumba L-X | 19:30-20:30 Incripciones
Yoga-A L-X | 16:30-17:30 ONLINE: eventos.unizar.es
Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h

Yoga-B L-X | 20:30-21:30

deportes.unizar.es/unizar-en-forma
Campus Huesca 974 239 387 / deporthu@unizar.es
Campus Teruel 978 618 171 / deporter@unizar.es

Campus Zaragoza 976 761 052 / deportes@ unizar.es
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