i Universidad v ) PERSONAL SALUDABLE
sar Healthy Workers
Programa de actividades curso 2023-24
Huesca PILATES 3 M-J  16:30-17:30
CICLO INDOOR LX  15:15-16:15 PILATES 6 L-X |} 14:00-15:00
NATACION A elogir PILATES 7 LX  15:15-16:15
BILATES o 1 15:15.16:15 PILATES 8 M-J  15:15-16:15
o _ YOGA L-X  17:30-18:30
Piscina Cubierta
NATACION STADIUM ~ M-J  15:45-16:30 Teruel
PILATES M-J  19:00-20:00
Rio Ebro
PILATES 4 LX  15:15-16:15
PILATES 5 LX  16:30-17:30

San Francisco

Precio / cuatrimestre Precio publico

M-J 18:30-19:30
ACTIVADOS Actividad de 2 dias 95 €
. ] F. Training 53€
AEROBIC M-J 15:25-16:25 Natacion 129,50 €
25 € de descuento para el personal de Unizar
AEROBIC M-J 15:25-16:25 en el cuatrimestre completo
1er cuatrimestre 2° cuatrimestre
CICLO INDOOR 1 L-X 15:15-16:15
CICLO INDOOR 2 L-X 19:30-20:30
ESPALDA SANA 1 M-J 15:15-16:15
ESPALDA SANA 2 M-J 19:30-20:30
FUNCTIONAL M-J 14:35-15:20
~‘"’ “| "DEGENERD 17 ALIANZAS PARA-
s S 005 % ] s {iSthiemos .
* BB
P”_ATES 2 M-J 14:00-15:00 ComMPROMETIDGS Saludable
deportes.unizar.es/pdi-pas
CanEl)pus Huegcalgm 239 ?E?S? I/ ([:ijeporthu@unizar.es U n IZa f

Campus Teruel 978 618 171 / deporter@unizar.es
Campus Zaragoza 976 761 052 / deportes@ unizar.es J d e p 0 ft e S





