
Programa de actividades curso 2021-22

Río Ebro

Pilates 4 L-X 15:15-16:15

Pilates 5 L-X 16:30-17:30

San Francisco

Activados M-J 18:30-19:30

Aerobic M-J 15:25-16:25

Ciclo Indoor 1 L-X-V 15:15-16:15

Ciclo Indoor 2 L-X 19:30-20:30

Espalda Sana 2 M-J 15:15-16:15

Functional Training M-J 14:35-15:20

Pilates 2 M-J 14:00-15:00

Pilates 3 M-J 16:30-17:30

Pilates 6 L-X 14:00-15:00

Pilates 7 L-X 15:15-16:15

Pilates 8 M-J 15:15-16:15

Precio / cuatrimestre

1er cuatrimestre 2º cuatrimestre

PDI y PAS

Familiares de primer grado -mayores de 18
años- del PDI o del PAS.

Personal jubilado de la UZ.
Personal becario de la UZ.

Personal de los Institutos, Centros y Laboratorios
de Investigación (ICMA, ISQCH, CEQMA, LIFTEC).

Personal de las empresas que prestan sus
servicios en la UZ.

Personal del CIRCE, IA2, ISS Aragón, Gobierno de
Aragón, Ayuntamiento, etc.

DEBERÁN VINCULARSE CON EL SAD A TRAVÉS
DE LA TARJETA DEPORTE PARA PODER

INSCRIBIRSE EN ESTE PROGRAMA

Necesario

Precio público

Dónde

25 € de descuento para el PDI y PAS de Unizar
en el cuatrimestre completo

Inscripciones

Campus Huesca 974 239 387 / deporthu@unizar.es
Campus Teruel 978 618 171 / deporter@unizar.es
Campus Zaragoza 976 761 052 / deportes@ unizar.es



Programa de actividades curso 2021-22

Huesca

Natación L-X 18:15-19:15

Natación M-J 19:15-20:15

Pilates M-J 15:15-16:15

Teruel

Pilates M-J 19:00-20:00

Precio / cuatrimestre

1er cuatrimestre 2º cuatrimestre

PDI y PAS

Familiares de primer grado -mayores de 18
años- del PDI o del PAS.

Personal jubilado de la UZ.
Personal becario de la UZ.

Personal de los Institutos, Centros y Laboratorios
de Investigación (ICMA, ISQCH, CEQMA, LIFTEC).

Personal de las empresas que prestan sus
servicios en la UZ.

Personal del CIRCE, IA2, ISS Aragón, Gobierno de
Aragón, Ayuntamiento, etc.

DEBERÁN VINCULARSE CON EL SAD A TRAVÉS
DE LA TARJETA DEPORTE PARA PODER

INSCRIBIRSE EN ESTE PROGRAMA

Necesario

Precio público

Dónde

25 € de descuento para el PDI y PAS de Unizar
en el cuatrimestre completo

Inscripciones

Campus Huesca 974 239 387 / deporthu@unizar.es
Campus Teruel 978 618 171 / deporter@unizar.es
Campus Zaragoza 976 761 052 / deportes@ unizar.es


