
DíasActividad
Programa de actividades curso 2023-24

Horario

DíasActividad Horario
Programa de actividades

1920

Huesca
CICLO INDOOR L-X 15:15-16:15

NATACIÓN A elegir

PILATES M-J 15:15-16:15

Piscina Cubierta
NATACIÓN STADIUM M-J 15:45-16:30

Río Ebro
PILATES 4 L-X 15:15-16:15

PILATES 5 L-X 16:30-17:30

San Francisco
ACTIVADOS M-J 18:30-19:30

AEROBIC M-J 15:25-16:25

AEROBIC M-J 15:25-16:25

CICLO INDOOR 1 L-X 15:15-16:15

CICLO INDOOR 2 L-X 19:30-20:30

ESPALDA SANA 1 M-J 15:15-16:15

ESPALDA SANA 2 M-J 19:30-20:30

FUNCTIONAL M-J 14:35-15:20

PILATES 2 M-J 14:00-15:00

PILATES 3 M-J 16:30-17:30

PILATES 6 L-X 14:00-15:00

PILATES 7 L-X 15:15-16:15

PILATES 8 M-J 15:15-16:15

YOGA L-X 17:30-18:30

Teruel
PILATES M-J 19:00-20:00

deportes.unizar.es/pdi-pas
Campus Huesca 974 239 387 / deporthu@unizar.es
Campus Teruel 978 618 171 / deporter@unizar.es
Campus Zaragoza 976 761 052 / deportes@ unizar.es




