PORTE +. 55

DE
Y SALUD

unizar
%7 deportes
actividades

Programa 2022-23

Campus HUESCA
Precio / cuatrimestre

PILATES-A @ Pertenecientes a UNIZAR 60 €

Ajenas a UNIZAR 70 €

Horario: L-X | 09.30-10.25
PI LATES-B c;-:j 1er cuatrimestre 2° cuatrimestre
Horario: L-X = 10.35-11.30 ~  5oct-5feb 6 feb - 31 may
TONIFICACION
Horario: \ 09.30-10.30 Inscripciones desde
Personas pertenecientes a UNIZAR:
DEL 12 AL 18 DE SEPTIEMBRE
Personas ajenas a UNIZAR:
DESDE EL 19 DE SEPTIEMBRE

11.15-12.00
Lugar

AQUAGYM
MyJ
ONLINE: LAS 24 HORAS

Horario:
PERSONAL TRAINER
orario: A A convenir
: A
eventos.unizar.es

Las actividades del programa

"Deporte y Salud +55" estan
dirigidas todas las personas

mayores de 55 ainos de la
comunidad universitaria o de
entidades con convenio.
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HU: Pabellon Rio Isuela
TE: Sala Bellas Artes

vs  Universidad = GOBIERNO
A8 Zaragoza =<DE ARAGON

:K Fundacién "la Caixa”



