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Programa {\ri{:zrig

PILATES 7 L-X  15:15-16:15
COMBINADA 3 DIAS L-M-X-J  15:15-16:15 PILATES 8 M-J  15:15-16:15
GLOBAL TRAINING L-X  15:15-16:15 YOGA L-X  17:30-18:30
NATACION L-X  20:00-21:00
NATACION M-J 19:00-20:00 PILATES M-J 19:00-20:00

Precio publico

Precio / cuatrimestre

NATACION L-X  19:00-20:00
Actividad de 2 dias
PILATES M-J = 15:15-16:15 Functional Training
Rio Ebro 25 € de descuento para el personal de Unizar
en el cuatrimestre completo
PILATES 4 L-X 15:15-16:15
1er cuatrimestre 2° cuatrimestre
PILATES 5 L-X 16:30-17:30 1 sep - 31 ene 1 feb - 30 jun
San FranCISCO Matriculaciones
ACTIVADOS M-J ' 18:30-19:30 eventos.unizar.es
AEROBIC M-J 15:25-16:25 Programa dirigido al personal de Unizar
y al personal de entidades con convenio.
CICLO INDOOR 1 L-X-V ~ 15:15-16:15
CICLO INDOOR 2 L-X 19:30-20:30
ESPALDA SANA 1 M-J 15:15-16:15
ESPALDA SANA 2 M-J 19:30-20:30
FUNCT. TRAINING 1 M-J 14:35-15:20
FUNCT. TRAINING 2 M-J 16:35-17:20
PILATES 2 M-J 14:00-15:00
PILATES 3 M-J 16:30-17:30
PILATES 6 L-X 14:00-15:00
deportes.unizar.es
Campus Huesca 974 239 387 / deporthu@unizar.es U n I Za f U n iza r
Campus Teruel 978 618 171 / deporter@unizar.es
Campus Zaragoza 976 761 052 / deportes@ unizar.es J d e p (8] ft es Sa I uda ble



