
 

  

RUTA FUENTE DEL CABEZUELO-TORRIJAS 

 

La ruta parte de la fuente del cabezuelo y recorre la senda fluvial del rio Torrijas, un rio de alta 

montaña donde sus aguas cristalinas nos deleitaran con unos rincones fantásticos llenos de vida 

y esplendidas pozas para el baño. 

Sus cascadas no dejaran indiferente a nadie que le guste disfrutar de la naturaleza en estado 

puro ya que es una ruta que no es muy transitada por lo que disfrutaremos de la mejor intimidad 

del grupo. 

A Torrijas se le conoce como “Corazón de Javalambre” precisamente porque se localiza en el 

corazón de esta sierra a más de 1.300 m de altitud. Esta situación le proporciona un entorno 

espectacular con unas vistas que merecen ser contempladas. 

Características 
Distancia: 7 km 
Duración : 2 a 3 horas 
Dificultad: Baja 
Desnivel positivo: 215 metros 

MIDE 

 Medio. Severidad del medio natural: 2 (sobre 5) 

 Itinerario. Dificultad de orientarse en el itinerario: 2 (sobre 5) 

 Desplazamiento. Dificultad en el desplazamiento: 3 (sobre 5) 

 Esfuerzo. Cantidad de esfuerzo necesario: 2 (sobre 5) 

Recomendaciones 

Ropa y calzado adecuado para la actividad (no estrenar nada), mochilita pequeña con algo de 

almuerzo, palos o bastones de trekking, agua, móvil,... 


