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L ENVEJECIMIENTO SALUDABLE
actividades

Programa de actividades 2023-24

Campus TERUEL

Precio / cuatrimestre
Pertenecientes a UNIZAR 60 €
FUERZA Gl .
Ajenas a UNIZAR 70 €

M-J 9.00-10.00
Horario: 11.00-12.00 10“ ! ler cuatrimestre 2° cuatrimestre

PILATES

Inscripciones desde
Horario: M-J 10.00-11.00 UEX y PDI-PAS:

12.00-13.00 f desde el 14 de septiembre
General:

Desde el 21 de septiembre

Lugar

Las actividades del programa
"Deporte y Salud +55" estan
dirigidas a estudiantes de la
Universidad de la Experiencia, PDI,
PAS y personal de empresas que
prestan servicios en la UZ, mayores
de 55 afos (incluido personal
jubilado) y a todas las
personas mayores de 55 afios
en general.
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