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Descripcién

Es una actividad de gimnasia en el agua que combina los beneficios de la practica de una actividad de caracter
aerodbico con los beneficios que aporta el medio acudtico (trabajo en descarga, alivio de dolores,...), por lo que
la hace especialmente interesante para personas con problemas traumatoldgicos, articulares o musculares o
personas en proceso de rehabilitacion.

Con esta actividad se mejora la fuerza, la resistencia, aumenta el rango de movimiento articular, contribuye a
la reduccion de la presion arterial y favorece la socializacién de las personas.

Contenidos

Calentamiento

Ejercicios de resistencia
Ejercicios de fuerza
Ejercicios de coordinacién
Vuelta a la calma
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Grupos

Grupo Dias Horario Lugar Profesor |
- | Martes y jueves 12:00-13:00 J-10 Esther Lopez |

Precio por cuatrimestre :

v Precio publico: 110 €

v Tendran un descuento de 10 euros:
- Estudiantes Universidad de la Experiencia
- PDIy PTGAS +55 vy jubilados Unizar

Duracion de los cuatrimestres:

' Primer cuatrimestre: del 2 octubre de 2023 al 31 enero de 2024.
v Segundo cuatrimestre: del 1 de febrero al 31 de mayo de 2024.
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