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Presentacion general del grupo

Numero de investigadores: 11
Numero de miembros efectivos: 8
Numero de colaboradores (si los hubiera): 3
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Miembros del grupo
Apellidos, Nombre (categoria profesional)

Carvajal, Maria F. (TU). Colaborador

Cruz, Araceli (PGS). Colaborador

Hernando, Ana (AS). Efectivo

Jiménez, Teresa |. (TU). Efectivo
Jiménez-Muro, Adriana (PCD). Efectivo
Lombas, A. Sebastian (TU). Efectivo
Lopez-Crespo, Ginesa (TU). Efectivo
Lucas-Alba, Antonio (PCD). Efectivo
Martin-Albo, José (TU, acreditado a CA). Efectivo
Valdivia-Salas, Sonsoles (TU). Efectivo
Villanueva-Blasco, Victor (Lector). Colaborador
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Principales lineas de trabajo del grupo
Enumeracion de lineas o ambitos de investigacion

INVESTIGACION CLINICA/SOCIAL

1. Papel de la regulacidon de la conducta (p.ej., inflexibilidad psicolégica) en
procesos de violencia (en la pareja adolescente, acoso, ciberacoso)

2. Mindfulness, compasién y bienestar

3. Conduccién armonica

INVESTIGACION EDUCATIVA

4. Autorregulacion en el aula: procesos de autorregulacion cognitivos (p.ej.,
control del esfuerzo) y emocionales (p.ej., urgencia negativa) y su influencia sobre
el aprendizaje.

5. Aprendizaje asistido por tecnologias: modelos (ej., flipped classroom) y
herramientas (ej., portafolio electrénico), e influencia sobre el aprendizaje.

6. Aplicacion de la teoria de la autodeterminacion al disefio instruccional.
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Proyectos de investigacion (recientes / en curso)
Titulo del proyecto, entidad financiadora, duracion

Titulo : Acoso y ciberacoso entre iguales y en parejas adolescentes: de la
regulacion emocional a la ideacidn suicida (ACIPRES); Cédigo: PID2019-
109442RB-100.

Financia: Ministerio de Ciencia e Innovacion, Gobierno de Espaia.
Duracion: 2020-2023

Titulo: Influencia de los ideales de cuerpo sobre el riesgo de desdrdenes
alimenticios y de adiccidn al ejercicio: Un estudio longitudinal en una muestra
representativa de escolares en E.S.O. Cddigo: PID2019-107674RB-I100

Financia: Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades; Gobierno de Espafa.
Duracion: 2020-2023
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Proyectos de investigacion (recientes / en curso)
Titulo del proyecto, entidad financiadora, duracion

Titulo: Sistemas de rehabilitacion virtual de la asimetria de la carga de peso en
pacientes con alteraciones neuroldgicas. Referencia: P117/00465

Financia: Instituto de Salud Carlos Il

Duracién: 2018-2020; ampliado a 2022

Titulo: Violencia, género, e inflexibilidad psicoldgica en la adolescencia -VIGIA.
Caracterizacion de la violencia en la pareja en adolescentes aragoneses y
desarrollo de GIVapp para la evaluacion de estereotipos sexistas implicitos;
Referencia: LMP40_18.

Financia: Gobierno de Aragdén y Fondos FEDER (Construyendo Europa desde
Aragon).

Duracion: 2018-2020
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Ejemplos de publicaciones del grupo (maximo cinco)

Lombas, A. S., Jiménez, T.l., Arguis-Rey, R., Hernandez-Paniello, S., Valdivia-Salas,
S., & Martin-Albo, J. (2019). Impact of the Happy Classrooms Programme on
psychological well-being, school aggression and positive school climate in
secondary education students: A mindfulness and character strengths-based
intervention. Mindfulness, 10, 1642-1660.

Lopez-Crespo, G., Blanco-Gandia, M. C., Valdivia-Salas, S., Fidalgo, C., & Sanchez-
Pérez, N. (2021). The educational e-portfolio: Preliminary evidence of its
relationship with student’s self-efficacy and engagement. Education and
Information Technologies, 1-16.

Lucas-Alba, A., Melchor, O. M., Hernando, A., Ferndndez-Martin, A., Blanch-Mico,
M. T., & Lombas, A. S. (2020). Distressed in the queue? Psychophysiological and
behavioral evidence for two alternative car-following techniques. Transportation
Research Part F: Traffic Psychology and Behaviour, 74, 418-432.
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Ejemplos de publicaciones del grupo (maximo cinco)

Martin-Albo, J., Valdivia-Salas, S., Lombas, A.S, & Jiménez, T.I. (2020). Spanish
validation of the Emotion Regulation Questionnaire for children and adolescents
(ERQ-CA): Introducing the ERQ-SpA. Journal of Research on Adolescence, 30, 55-
60.

Valdivia-Salas, S., Martin-Albo, J., Cruz, A., Villanueva, V., & Jiménez, T.I. (2021).
Psychological flexibility with prejudice thoughts decreases personal distress and
increases empathy among adolescents: A Spanish validation of the Avoidance and
Action Questionnaire-Stigma. Frontiers in Psychology, 11, 3911.
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Ejemplos de actividades de transferencia (maximo cinco)
Titulo o breve descripcion de la actividad

Educacion Responsable. Fundacion Botin: formacion de educadores de infantil,

primaria y secundaria en desarrollo cognitivo, emocional y social. Teruel y
provincia.

Instituto de Psicologia Contextual-ACT: formacion de terapeutas en los modelos

contextuales a la terapia psicoldgica, de aplicacion en el ambito infantil, juvenil y
adulto.
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Otro tipo de actividades realizadas por el grupo
(maximo cinco)
Titulo o breve descripcion de la actividad

Formacion practica a educadores de primaria y secundaria en:
* Gestion de la disciplina en el aula

e Comunicacion con familias

* Mitos de la neuroeducacion aplicados al aula

Afrontamiento del EVAU-estrés mediante mindfulness:
Entrenamiento y fomento de la practica de mindfulness en estudiantes de segundo
de bachillerato en centros ESO de la ciudad de Teruel
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Otro tipo de actividades realizadas por el grupo
(maximo cinco)
Titulo o breve descripcion de la actividad

Direccion y participacion en proyectos de innovacion docente:
Metodologias activas de ensefianza

Herramientas TIC para el aprendizaje colaborativo
Autorregulacion del aprendizaje

Burnout en estudiantes universitarios

Participacion en comités:

Comité de expertos para el desarrollo del Plan de Prevencion de Suicidio
Autonomico impulsado por el Departamento de Sanidad del Gobierno de Aragdny la
Universidad de Zaragoza
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Colaboraciones con otros grupos de investigacion
nacionales e internacionales
Breve descripcion de la actividad

Grupo LISIS (Universidad de Valencia, Universidad Miguel
Hernandez de Elche, Universidad Pablo de Olavide de Sevilla,
Universidad de Zaragoza, Universidad de Extremadura, Universidad
Autonoma del Estado de Morelos y Universidad Auténoma de
Nuevo Ledn, ambas en México. Tema: convivencia escolar.
Actividad: desarrollo de investigacion en acoso, ciberacoso,
regulacion e ideacidn suicida.

HUM®628 — Contextos en el aprendizaje escolar en educ. fisica 'y
habitos de salud (Universidad de Almeria). Tema: motivacion en el
ejercicio y la actividad fisica. Actividad: desarrollo de investigacion
conjunta.
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Colaboraciones con otros grupos de investigacion
nacionales e internacionales
Breve descripcion de la actividad

Grupo de accion del Campus Iberus: Multimodal Health
(Universidad de Zaragoza, Universidad de Lleida; Universidad del
Cauca (Colombia), y Escuela Superior de Informatica Universidad de
Castilla la Mancha/Sincaman). Tema: Salud multimodal. Actividad:
Andlisis y validacion de sistemas de rehabilitaciéon motora/cognitiva
en ninos con paralisis cerebral.

GIIS078- Sistemas tecnoldgicos en el campo de la salud (Instituto de
Investigacion Sanitaria de Aragdn). Tema: tecnologias para la salud.
Actividad: desarrollo de un sistema de rehabilitacion integral
(motora, cognitiva, emocional) en dafio cerebral adquirido.
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Potencial de colaboracidon con otros grupos y/o
investigadores vinculados al CIFICE
Colaboraciones recientes o en curso

En la actualidad, existen colaboraciones en materia de:

Procesos autorregulados de aprendizaje (EDUCAVIVA)
Motivacion, deporte y salud (EFYPAF)
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Potencial de colaboracidon con otros grupos y/o
investigadores vinculados al CIFICE
¢ Qué podriamos aportar y ofrecer a otros grupos?

Quiénes somos:

Motivacion académica.

Interaccion emocion-motivacion en contextos
académicos y deportivos.

Procesos de autorregulacion.

Metodologias activas de ensefanza-aprendizaje.
Analisis cuantitativo: modelos de mediacion.
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Informacion de contacto

Facultad de Ciencias Sociales y Humanas (Teruel)
Campus Ciudad Escolar s/n
44003 Teruel

REDES ACADEMICAS
Research Gate
Publons

Google Scholar

REDES SOCIALES ( )
@eragrupounizar f @

$
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