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Descripcion

El Baile+55 es una manera muy divertida de mantenerse en forma y disfrutar de la compafiia de
nuestros amigos. Bajo un soporte musical variado, se proponen sencillas coreografias grupales y
por parejas con el objetivo de mejorar tu equilibrio, coordinacién, autoestima, sentido del ritmo

y mejorar tu estado fisico.

Contenidos

' Bailes en linea.

‘v Bailes modernos.

Grupos
Grupo Dias Horario Lugar Profesor
B (avan) Martes y jueves 10.00-11.00 Pabellén Sara Baudin
A (avan) Martes y jueves 11:00-12:00 Pabelldn Sara Baudin
C (medio) Martes y jueves 12.00-13.00 Pabelldn Sara Baudin
D (inic) Martes y jueves 09.00-10.00 Pabellén Sara Baudin

Iniciacion: Si no se ha bailado antes. Medio: 1-2 afios bailando. Avanzado: 3-4 afios bailando.

Precio y duracién de la actividad

Precio cuatrimestre 1°" cuatrimestre 22 cuatrimestre
Del 29 de septiembre de 2025 Del 1 de febrero de 2026
70:€ al 31 de enero de 2026 al 31 de mayo de 2026
deportes.unizar.es unizar \ .
Campus Huesca 974 239 387 / deporthu@unizar.es ‘ Unlzar
Campus Teruel 978 618 171 / deporter@unizar.es J de po rtes Saludable

Campus Zaragoza 976 761 052 / deportes@ unizar.es actividac (S



