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Vendajes funcionales

20 horas | 0.5 ECTS

Fechas
Meses Dias Horario Lugar Observaciones
Noviembre 26, 27, Martes
Diciembre 3,4, 10, Miéreol y 17:30-21:30 Vicerrectorado Asistir con ropa comoda
11 iércoles

En el caso de que los horarios sufrieran algiin cambio, se informaria con suficiente antelacion.

Contenidos:

1. Tipos de vendajes y sus diversos materiales; kinesiotaping, tape, venda elastica, venda
de crepe, etc. Indicaciones y contraindicaciones. Breve desarrollo de la evidencia
cientifica actual de algunos de los vendajes mas populares.

2. Préctica de lo explicado anteriormente en MMII (Fascia plantar, tobillo, rodilla,
isquitobiales, adductores) y MMSS (codo, antebrazo-epicondilios, mufieca, pulgar,
dedos menores).

3. Actualizacion del estiramiento estatico y dinamico usado como herramienta
terapéutica basado en la evidencia cientifica actual.

4. Medidas de actuacién después de un esguince de tobillo segun guias clinicas; repaso
de los diversos métodos de actuacion en los Ultimos afios.

Profesorado:

Sergio Ferrer Leiva. Graduado en Fisioterapia (N° col.1226). Graduado en Podologia (N°
col.200). Master en Microcirugia del pie. Master en Fisioterapia Osteopatica. Postgrados entre
otros de puncién seca, Cirugia de antepie, avances en infiltraciones del pie, pie diabético, etc.
Poddlogo y Fisioterapeuta del equipo de Balonmano Bada Huesca de Liga Asobal.

Informacion general:

Alumnos Criterios de evaluacion ConTD Sin TD Incluye
Asistencia del 85% Material didactico y material para
L Superacion de prueba i e vendajes

o Dirigido preferentemente a estudiantes de grados relacionados con las ciencias de la salud y del deporte
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