
Programa de actividades  2018-19
deporte y salud +55

Programa 2023-24

 Zaragoza - Campus HUESCA

Campus HUESCA

AQUAGYM M y J 11.15

PERSONAL TRAINER A A

PILATES-A L-X 09.30

PILATES-B L-X 10.30

TONIFICACIÓN V 09.30

Campus SAN FRANCISCO

+70 L-J 10:00

BAILE A M-J 11.00

BAILE B M-J 10.00

BAILE C M-J 12.00

ESPALDA SANA A M-J 10.00

ESPALDA SANA B M-J 11.00

ESPALDA SANA C M-J 09.00

ESPALDA SANA D L-X 10.00

ESPALDA SANA VIERNES V 10.00

GRUPO SENDERISTA +55 SÁBA

GIM. MANTENIMIENTO L-X 11.00

NATACIÓN L-X 11:00

PILATES A L-X 12.00

PILATES B M-J 12.00

PILATES C X-V 09.00

PILATES VIERNES A V 12.00

PILATES VIERNES B V 11.00

TAICHI X-V 10.00

YOGA A L-X 10.00

YOGA B L-X 11.00

YOGA C L-X 09.00

YOGA D L-X 12.00

YOGA VIERNES V 11:00

Campus TERUEL

FUERZA A M-J 09.00

FUERZA B M-J 11.00

PILATES A M-J 10.00

PILATES B M-J 12.00




