Universidad
Zaragoza

1474

.
A

Campus HUESCA

AQUAGYM MyJ 12.30-13.30

PERSONAL TRAINER
PILATES-A
PILATES-B

TONIFICACION

A

L-X

L-X

V'

Campus SAN FRANCISCO

+70 L-J
+70 L-J
BAILE A M-J
BAILE B M-J
BAILE C M-J
BAILE D M-J
ESCUELA AJEDREZ M-J
ESCUELA NATACION L-X
ESPALDA SANA A M-J
ESPALDA SANA B M-J
ESPALDA SANA C M-J
ESPALDA SANA D L-X
ESPALDA SANA VIERNES \'/

GIM. MANTENIMIENTO L-X
PILATES A L-X
PILATES B M-J
PILATES C X-v

deportes.unizar.es

Campus Huesca 974 239 387 / deporthu@unizar.es
Campus Teruel 978 618 171 / deporter@unizar.es
Campus Zaragoza 976 761 052 / deportes@ unizar.es

A convenir

09.30-10.30

10.30-11.30

09.30-10.30

9:00

10:00

11.00-12.00

10.00-11.00

12.00-13.00

9.00-10.00

10:30-11:30

10:30-11:15

10.00-11.00

11.00-12.00

09.00-10.00

10.00-11.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

12.00-13.00

09.00-10.00

'/

N

Programa 2025-26

PILATES VIERNES A vV 12.00-13.00
PILATES VIERNES B vV  11.00-12.00
TAICHI X-V  10.00-11.00
YOGA A L-X 10.00-11.00
YOGA B L-X 11.00-12.00
YOGA C L-X 09.00-10.00
YOGA D L-X 12.00-13.00
YOGA VIERNES-A vV 11:00-12:00
YOGA VIERNES-B vV 12:00-13:00

Campus TERUEL

FUERZA A M-J  09.00-10.00
FUERZA B M-J  11.00-12.00
PILATES A M-J  10.00-11.00
PILATES B M-J  12.00-13.00

Precios publicos por cuatrimestre

Actividad de 2 dias
Actividad de 1 dia

70 €
35€
129,50€

Natacion

1er cuatrimestre 2° cuatrimestre

29 sep- 31 ene 1 feb - 31 may

Matriculacion
ONLINE: eventos.unizar.es
Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

[m] 5 [m]

Mas informacion: L

unizar
deportes
actividades

Unizar

Saludable



