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o Pilates basico

15 horas | 0.5 ECTS

Fechas
Meses Dias Horario Lugar Observaciones
Sabado 7 10:00-13:00 y 15:00-18:00 Sala verde Ropa comoda
Mayo Sabado 21 10:00-13:00 y 15:00-18:00 Sala verde Ropa cémoda
Sabado 28 10:00-13:00 Sala verde Ropa comoda

El horario puede sufrir modificaciones por necesidades de organizacién. En caso de producirse, se informara con antelacion.

Contenidos:

Historia de Joseph Pilates y la creacion del método.

{Qué es Pilates? Beneficios y progresion.

Andlisis de las musculaturas implicadas en Pilates.

Como ensenar de una forma segura un Mat Basico.

Aplicar Pilates como un sistema global de entrenamiento y movimiento.

coLLoC

Profesorado:

David Belfo Rodriguez (coord.)
Romana’s Pilates Level 5 y Peak Pilates Full Comprehensive

http://www.davidbeliopilateszaragoza.es/

Informacién general:

Alumnos Criterios de evaluacién ConTD Sin TD Incluye
Asistencia del 85%

10-24 Superacién de prueba 45 € 75€ Material didéctico
deportes.unizar.es unizar
Campus Huesca 974 239 387 / deporthu@unizar.es \ H
Campus Teruel 978 618 171 / deporter@unizar.es J deportes Unlzar

Campus Zaragoza 976 761 052 / deportes@ unizar.es

Saludable


http://www.davidbeliopilateszaragoza.es/

