DEPORTE +
deportes Y SALUD 55

o Ruta 9. IBON DE PIEDRAFITA — HAYEDO DEL Mve BN BB
w _M/. g‘ Unizar
/ BATETO Sonrmgumoa: Saludable
LONGITUD Y DESNIVEL 8 km distancia horizontal 350 m desnivel acumulado en subida
500 m desnivel acumulado en bajada
HORARIO 3 horas (sin contar paradas)

ALTITUD MiNIMA DE LA RUTA 1.243 m (Piedrafita de Jaca)
ALTITUD MAXIMA DE LA RUTA  1.611 m (Ibdn de Piedrafita)
TIPO DE RECORRIDO Circular

NIVEL SENDERISTA Moderado: 2 (sobre 4)

METODO DE INFORMACION DE

EXCURSIONES (MIDE) Medio. Severidad del medio natural: 2 (sobre 5)

Itinerario. Dificultad de orientarse en el itinerario: 2 (sobre 5)
Desplazamiento. Dificultad en el desplazamiento: 2 (sobre 5)
Esfuerzo. Cantidad de esfuerzo necesario: 2 (sobre 5)

Para mas informacién sobre el sistema MIDE:

(1) MIDE. Capsulas formativas de la EEAM. Federacidn Espaiiola de
Deportes de Montaiia y Escalada (FEDME) - YouTube

25 de junio de 2022

7:00: salida en autobus. Interfacultades. Punto de encuentro.
16:00: retorno desde Piedrafita de Jaca.

17:15: llegada estimada a Huesca.

18:30: llegada estimada a Zaragoza.

RECOMENDACIONES

Ropa y calzado cémodo (no estrenar nada), mochilita pequena con algo de almuerzo y comida, palos o
bastones de trekking, agua, movil, ...

:K Fundacién "la Caixa”

Universidad = GOBIERNO
Zaragoza ==DE ARAGON


https://www.youtube.com/watch?v=bKvBaPI1KCA
https://www.youtube.com/watch?v=bKvBaPI1KCA

unizar QESPO RTE + 55

%7/ deportes

actividades

é¢Qué incluye?

Autobus.
Seguro.
Monitor que realizara paradas interpretativas sobre naturaleza y patrimonio.
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