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Nombre del grupo:  
Entrenamiento, Actividad Física y Rendimiento 
Deportivo (ENFYRED) 
 
Referencia del grupo: S53_20D 
 
Investigador principal: Dr. Francisco Pradas 
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Presentación general del grupo 
 
Número de investigadores: 19 
 
Número de miembros efectivos: 7 
 
Número de colaboradores: 12 
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Miembros del grupo 
 

Dr. FRANCISCO PRADAS DE LA FUENTE (IP) (Titular de Universidad) 

Dr. JULIO LATORRE PEÑA (Titular de Universidad) 

Dr. CARLOS CASTELLAR OTÍN (Contratado Doctor) 

Dr. MANUEL LIZALDE GIL (Contratado Doctor) 

Dr. CARLOS PEÑARRUBIA LOZANO (Contratado Doctor) 

Dr. DAVID FALCÓN MIGUEL (Contratado Interino) 

Dra. MARTA RAPÚN LÓPEZ (Asociada) 
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Principales líneas de trabajo del grupo 
 

• ÁREA 1: Análisis y evaluación del entrenamiento. 
 

• ÁREA 2: Actividad física y salud. 
 

• ÁREA 3: Rendimiento físico y deportivo. 
 

• ÁREA 4: Educación física e iniciación deportiva. 
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DIRECTOR 
Dr. Francisco Pradas 

SUBDIRECTOR 
Dr. Carlos Castellar 

SECRETARIA 
Dra. Marta Rapún 

APOYO A DIRECCIÓN 
Dr. Luis Carrasco 
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INVESTIGADORES 
EFECTIVOS 

RESPONSABLE ÉTICA 
Dr. Carlos Peñarrubia 

RELACIONES  
Dr. David Falcón 

INVESTIGADORES 
COLABORADORES 

APOYO A SECRETARÍA 
Dr. José Antonio González 

APOYO A ÉTICA 
Dra. Ana de la Torre 

APOYO A RELACIONES 
Dra. Elena Castellar 

ÁREA 4 
EDUCACIÓN FÍSICA E 

INICIACIÓN DEPORTIVA 
 

Dr. Carlos Peñarrubia 
Dr. Carlos Castellar 

Dr. Francisco Pradas 
Dra. Marta Rapún 
Dr. Julio Latorre 

Dr. Manuel Lizalde  
Dr. David Falcón 

Miguel Ángel Ortega 
Alejandro Moreno 

ÁREA 2  
ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 

 
Dr. David Falcón 

Dr. Carlos Castellar  
Dra. Marta Rapún  
Dr. Luis Carrasco  

Dr. José A. González 
Dra. Irene Coll 

Alejandro Moreno 

ÁREA 3  
RENDIMIENTO FÍSICO Y 

DEPORTIVO 
 

Dr. Francisco Pradas  
Dr. Carlos Castellar  

Dr. Luis Carrasco  
Dr. José A. González  
Miguel Ángel Ortega 

Dr. David Falcón  
Sebastián Sitko 

Alejandro Moreno 
Dra. Ana de la Torre 
Dr. Juan José Lacleta 

ÁREA 1  
ANÁLISIS Y EVALUACIÓN 

DEL ENTRENAMIENTO 
 

Dr. Carlos Castellar 
Dr. Francisco Pradas 

David Otín  
Salas Arracó  

Dra. Ana de la Torre  
Dra. Irene Coll 

Dr. Juan José Lacleta 
Dra. Elena Castellar  
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Proyectos de investigación (recientes / en curso) 
 

- S53_20D: Entrenamiento, Actividad Física Y Rendimiento 
Deportivo (Enfyred). Gobierno de Aragón (3 años). 

- Análisis de la utilidad, aplicabilidad y alcance de la 
metodología e-learning y recursos educativos digitales ante 
la situación  producida por el COVID-19: un estudio 
cualitativo en el ámbito universitario. Universidad de 
Zaragoza (12 meses). 

- Las carreras por montaña en el Altoaragón y su incidencia 
para la salud en deportistas entrenados. Instituto de  
Estudios Altoaragoneses (12 meses). 
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- Exernet-Elder 4.0: prevalencia de sarcopenia en España, 
determinantes bioquímicos y ambientales. Efectos del 
ejercicio físico. Universidad de Zaragoza (12 meses). 

- Análisis de la aplicabilidad y utilidad de los videojuegos 
como recurso educativo gamificador en la educación física 
y musical: una aproximación neuroeducativa desde la 
psicología educativa. Universidad de Zaragoza (12 meses). 
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Ejemplos de publicaciones del grupo 

1. Peñarrubia-Lozano, C., Segura-Berges, M., Lizalde-Gil, M., & 
Bustamante, J. C. (2021). A Qualitative Analysis of Implementing E-
Learning during the COVID-19 Lockdown. Sustainability, 13(6), 
3317. https://doi.org/10.3390/su13063317 
 

2. Pradas, F., Falcón, D., Peñarrubia-Lozano, C., Toro-Román, V., 
Carrasco, L., & Castellar, C. (2021). Effects of Ultratrail Running on 
Neuromuscular Function, Muscle Damage and Hydration Status. 
Differences According to Training Level. Int J Environ Res Public 
Health, 18(10), 5119. https://doi.org/10.3390/ijerph18105119 

https://doi.org/10.3390/su13063317
https://doi.org/10.3390/ijerph18105119
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3. Peñarrubia-Lozano, C., Lizalde-Gil, M., Rapún-López, M., & Falcón-
Miguel, D. (2021). Teacher training students’ perception of 
outdoor activities and their applicability in school centers. 
Cultura, Ciencia y Deporte, 16(49), 355-364. 
https://doi.org/10.12800/ccd.v16i49.1540 
 

4. Pradas, F., García-Giménez, A., Toro-Román, V., Ochiana, N., 
Castellar, C. (2021). Gender Differences in Neuromuscular, 
Haematological and Urinary Responses during Padel Matches. Int 
J Environ Res Public Health, 18(11), 5864.  
https://doi.org/10.3390/ijerph18115864 

https://doi.org/10.12800/ccd.v16i49.1540
https://doi.org/10.3390/ijerph18115864
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5. Quintas, A., Bustamante, J. C., Pradas, F., & Castellar, C. (2020). 
Psychological effects of gamified didactics with exergames in 
Physical Education at rimary schools: Results from a natural 
experiment. Computers & Education, 152, 103874. 
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2020.103874 

https://doi.org/10.1016/j.compedu.2020.103874
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Ejemplos de actividades de transferencia 
 

1. Diseño de modelo de utilidad: mesa de tenis de mesa 
escolar regulable. 

2. Herramienta de observación ACTADAN. Análisis 
mediante metodología observacional en deportes de 
raqueta: tenis de mesa. 

3. Programa Aula en Bici. 

4. Diseño de modelo de utilidad: Velopoint. 
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Otro tipo de actividades realizadas por el grupo 
 

Participación en redes: 
 

- Red EuLES. 
- Red Deportes de raqueta. 
- Red Estatal de Educación Física en la Naturaleza. 
- Red Iberoamericana en Investigación en Formación 

del Profesorado de Educación Física (RIIFPEF)*. 
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Colaboraciones con otros grupos de investigación 
nacionales e internacionales 

 

- Grupo de investigación Análisis Biológico y Funcional del 
Ejercicio Físico BIOFANEX - CTS972 (Universidad de Sevilla). 

- Grupo de investigación Ciencia y Deporte - SEJ470 
(Universidad de Granada). 

- Grupo de Investigación Rendimiento Físico y Deportivo - 
SEJ505 (Universidad Pablo de Olavide).  

- Grupo de investigación de la acción motriz, GIAM (Universidad 
de Lleida). 

- Grupo de investigación en Ciencias de la Actividad Física y el 
Deporte, GRICAFDE (Universidad de Antioquía, Colombia). 
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Potencial de colaboración con otros grupos y/o 
investigadores vinculados al CIFICE 

Proyectos y dirección de trabajos académicos (TFM, tesis) 
 
Especial vinculación con la Facultad de Educación 
 
Proyectos innovación docente: 

11 Mirrors 
ISEAS 
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Potencial de colaboración con otros grupos y/o 
investigadores vinculados al CIFICE 

Entrenamiento, rendimiento, salud 
Formación inicial: 

Didáctica 
Psicología 
Sociología 
Otras áreas de conocimiento 

Redes 
Proyectos innovación 
Proyectos I+D+i 
Contratos OTRI 

Facultad de Ciencias 
Humanas y de la 

Educación (Huesca) 

Facultad de Ciencias 
de la Salud y del 

Deporte (Huesca) 

Facultad de Ciencias 
Sociales y Humanas 

(Teruel) 

Facultad de 
Educación 
(Zaragoza) 

¿Dónde estamos? 
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Prensa y redes sociales 
 

Twitter:      @enfyred  

Instagram: @entrenamientoyrendimiento 
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