2
101 Zaragoza

1474

Universidad

Fecha de actualizacion:

Campus HUESCA

HES-AQUAGYM-1C
M-J

HES-PERSONAL TRAINER

A
HES-PILATES-A-1C
L-X
HES-PILATES-B-1C
L-X

HES-TONIFICACION A-1C
L

HES-TONIFICACION B-1C
Vv

Campus SAN FRANCISCO

+70-1C-A

L-J
+70-1C-B

L-J
ZES-AJEDREZ-1C

M-J
ZES-BAILE-A-1C

M-J
ZES-BAILE-B-1C

M-J
ZES-BAILE-C-1C

M-J
ZES-BAILE-D-1C

M-J

deportes.unizar.es

Campus Huesca 974 239 387 / deporthu@unizar.es
Campus Teruel 978 618 171 / deporter@unizar.es

12.00

09.30

10.30

11.30

09.30

9:00

10:00

10:30

11.00

10.00

12.00

9.00

6/7/2026

16

20

14

17

v

0

11

Campus Zaragoza 976 761 052 / deportes@ unizar.es

DEPORTE +. B§5

Estado

ZES-ESPALDA SANA-A-1C

M-J 10.00
ZES-ESPALDA SANA-B-1C

M-J 11.00
ZES-ESPALDA SANA-C-1C

M-J 09.00
ZES-ESPALDA SANA-D-1C

L-X 10.00

ZES-ESPALDA SANA-VIERNES-1C

\

ZES-MANTENIMIENTO-1C

L-X
ZES-NATACION-1C

L-X
ZES-PILATES-A-1C

L-X
ZES-PILATES-B-1C

M-J
ZES-PILATES-C-1C

X-V

ZES-PILATES-VIERNES-A-1C

\

ZES-PILATES-VIERNES-B-1C

Vv
ZES-TAICHI-1C
X-V
ZES-YOGA-A-1C
L-X

unizar

%/ deportes
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10:30

12.00

12.00

09.00

12.00

11.00

10.00

10.00

grupos

9
14

11

12

12
12

16

12

Unizar
Saludable



Universidad DEPORTE +. 55

Y0
idi  Zaragoza Y SALUD
Fecha de actualizacion: 6/7/2026 Estado  grupos
ZES-YOGA-B-1C 15
L-X 11.00
ZES-YOGA-C-1C 9
L-X  09.00
ZES-YOGA-D-1C 14
L-X 12.00
ZES-YOGA-VIERNES-A-1C 11
V 11:00
ZES-YOGA-VIERNES-B-1C 8
\ 12:00
Campus TERUEL
TES-FUERZA A-1C 8
M-J 09.00
TES-FUERZA B-1C 12
M-J 11.00
TES-FUERZA C-1C 11
L-X 12.00
TES-PILATES A-1C 12
M-J 10.00
TES-PILATES-B 1C 13
M-J 12.00
deportes.unizar.es . W
Campus Huesca 974 239 387 / deporthu@unizar.es unizar Unizar
Campus Teruel 978 618 171 / deporter@unizar.es ‘ deportes Saludable

Campus Zaragoza 976 761 052 / deportes@ unizar.es actividades



