
Programa de actividades  2018-19
deporte y salud +55

Estado          grupos

 Zaragoza - Campus HUESCA

1er cuatrimestre 2º cuatrimestre Las actividades del programa "Deporte
y Salud +55" están dirigidas a todas las

personas mayores de 55 años de la
comunidad universitaria o de entidades

con convenio.

HES-AQUAGYM-1C 16

QuedanCampus  HUESCA

Fecha de actualización: 6/7/2026

Campus HUESCA 29 sep- 31 ene 1 feb - 31 may
M-J 12.00-13.00Horario:

HES-AQUAGYM-1C 16
ONLINE: eventos.unizar.es

Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

Matriculación

M-J 12.00

HES-PERSONAL TRAINER 20
ONLINE: eventos.unizar.es

Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

Matriculación

A A

HES-PILATES-A-1C 14
ONLINE: eventos.unizar.es

Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

Matriculación

L-X 09.30

HES-PILATES-B-1C 17
ONLINE: eventos.unizar.es

Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

Matriculación

L-X 10.30

HES-TONIFICACION A-1C 8
ONLINE: eventos.unizar.es

Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

Matriculación

L 11.30

HES-TONIFICACION B-1C 7
ONLINE: eventos.unizar.es

Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

Matriculación

V 09.30

Campus SAN FRANCISCO 29 sep- 31 ene 1 feb - 31 may
L-J 9:00-10:00Horario:

+70-1C-A 0
ONLINE: eventos.unizar.es

Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

Matriculación

L-J 9:00

+70-1C-B 0
ONLINE: eventos.unizar.es

Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

Matriculación

L-J 10:00

ZES-AJEDREZ-1C 11
ONLINE: eventos.unizar.es

Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

Matriculación

M-J 10:30

ZES-BAILE-A-1C 6
ONLINE: eventos.unizar.es

Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

Matriculación

M-J 11.00

ZES-BAILE-B-1C 8
ONLINE: eventos.unizar.es

Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

Matriculación

M-J 10.00

ZES-BAILE-C-1C 9
ONLINE: eventos.unizar.es

Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

Matriculación

M-J 12.00

ZES-BAILE-D-1C 8
ONLINE: eventos.unizar.es

Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

Matriculación

M-J 9.00

ZES-ESPALDA SANA-A-1C 9
ONLINE: eventos.unizar.es

Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

Matriculación

M-J 10.00

ZES-ESPALDA SANA-B-1C 14
ONLINE: eventos.unizar.es

Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

Matriculación

M-J 11.00

ZES-ESPALDA SANA-C-1C 11
ONLINE: eventos.unizar.es

Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

Matriculación

M-J 09.00

ZES-ESPALDA SANA-D-1C 9
ONLINE: eventos.unizar.es

Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

Matriculación

L-X 10.00

ZES-ESPALDA SANA-VIERNES-1C 8
ONLINE: eventos.unizar.es

Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

Matriculación

V 10.00

ZES-MANTENIMIENTO-1C 12
ONLINE: eventos.unizar.es

Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

Matriculación

L-X 11.00

ZES-NATACIÓN-1C 6
ONLINE: eventos.unizar.es

Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

Matriculación

L-X 10:30

ZES-PILATES-A-1C 5
ONLINE: eventos.unizar.es

Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

Matriculación

L-X 12.00

ZES-PILATES-B-1C 6
ONLINE: eventos.unizar.es

Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

Matriculación

M-J 12.00

ZES-PILATES-C-1C 12
ONLINE: eventos.unizar.es

Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

Matriculación

X-V 09.00

ZES-PILATES-VIERNES-A-1C 12
ONLINE: eventos.unizar.es

Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

Matriculación

V 12.00

ZES-PILATES-VIERNES-B-1C 16
ONLINE: eventos.unizar.es

Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

Matriculación

V 11.00

ZES-TAICHI-1C 8
ONLINE: eventos.unizar.es

Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

Matriculación

X-V 10.00

ZES-YOGA-A-1C 12
ONLINE: eventos.unizar.es

Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

Matriculación

L-X 10.00

deportes.unizar.es
Campus Huesca 974 239 387 / deporthu@unizar.es
Campus Teruel 978 618 171 / deporter@unizar.es
Campus Zaragoza 976 761 052 / deportes@ unizar.es



Programa de actividades  2018-19
deporte y salud +55

Estado          grupos

 Zaragoza - Campus SAN FRANCISCO

1er cuatrimestre 2º cuatrimestre Las actividades del programa "Deporte
y Salud +55" están dirigidas a todas las

personas mayores de 55 años de la
comunidad universitaria o de entidades

con convenio.

ZES-YOGA-B-1C 15

QuedanCampus  SAN FRANCISCO

Fecha de actualización: 6/7/2026

ZES-YOGA-B-1C 15
ONLINE: eventos.unizar.es

Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

Matriculación

L-X 11.00

ZES-YOGA-C-1C 9
ONLINE: eventos.unizar.es

Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

Matriculación

L-X 09.00

ZES-YOGA-D-1C 14
ONLINE: eventos.unizar.es

Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

Matriculación

L-X 12.00

ZES-YOGA-VIERNES-A-1C 11
ONLINE: eventos.unizar.es

Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

Matriculación

V 11:00

ZES-YOGA-VIERNES-B-1C 8
ONLINE: eventos.unizar.es

Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

Matriculación

V 12:00

Campus TERUEL 29 sep- 31 ene 1 feb - 31 may
M-J 09.00-10.00Horario:

TES-FUERZA A-1C 8
ONLINE: eventos.unizar.es

Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

Matriculación

M-J 09.00

TES-FUERZA B-1C 12
ONLINE: eventos.unizar.es

Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

Matriculación

M-J 11.00

TES-FUERZA C-1C 11
ONLINE: eventos.unizar.es

Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

Matriculación

L-X 12.00

TES-PILATES A-1C 12
ONLINE: eventos.unizar.es

Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

Matriculación

M-J 10.00

TES-PILATES-B 1C 13
ONLINE: eventos.unizar.es

Oficinas SAD de 9:00 a 14:00h.

Matriculación

M-J 12.00

ZA: Pabellón C. San Francisco
HU: Pabellón Río Isuela 
TE: Sala Bellas Artes

Actividad de 2 días
Actividad de 1 día
Natación

70 €
35 €

129,50€

Precios públicos por cuatrimestre

Nuevo grupo

Yoga Viernes B
12:00-13:00

deportes.unizar.es
Campus Huesca 974 239 387 / deporthu@unizar.es
Campus Teruel 978 618 171 / deporter@unizar.es
Campus Zaragoza 976 761 052 / deportes@ unizar.es


