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La Red Espanola de Universidades Saludables, en adelante REUS, lleva mds de 10 anos
reforzando el papel de las universidades como entornos promotores de la salud y el
bienestar, tanto de sus estudiantes, como de su personal y de la sociedad, liderando y
apoyando procesos de cambio social.

Entre sus principales objetivos estd favorecer la universidad como entorno promotor de la
salud de la comunidad universitaria y de la sociedad; fomentar la investigacion y la
docencia en promocion de la salud, favorecer el intercambio de experiencias sobre
entornos saludables; promover y favorecer el frabajo conjunto entre los organismos de salud
publica, los recursos comunitarios y las universidades tanto en el dmbito local, nacional e
internacional; consensuar lineas estratégicas y de trabajo para llevar a cabo proyectos
comunes en el contexto de universidades promotoras de salud; y generar documentos de
consenso en promocion de la salud como marco de referencia para las universidades y
para la comunidad.

Asi, enfre las diferentes lineas de tfrabajo, la red apuesta por potenciar el bienestar
emocional entre los miembros de la comunidad universitaria, celebrando el proximo mes de
marzo la importancia del bienestar emocional, con motivo del Dia Internacional de la
Felicidad, que tendrd lugar el proximo 20 de marzo de 2020.

Con este motivo, la REUS convoca la | Edicion del Concurso de Imdagenes: Refleja la
Felicidad, en consonancia con el ODS numero 3, para hacer visible la importancia de la
salud emocional y dar valor a las tres mejores imagenes de las universidades espanolas en
materia de bienestar emocional, sensibilizando a la comunidad universitaria y la poblacién
en general.



BASES

I OBJETO

1.- La Red Espanola de Universidades Saludables convoca la | Edicién del Concurso de
Imdagenes: Refleja la Felicidad, con motivo del Dia Internacional de la Felicidad. El
objetivo de la convocatoria es sensibilizar a la comunidad universitaria en estilos de vida
qgue faciliten el bienestar emocional, dando valor a las diferentes emociones, en su
identificacion/expresion, comprension y regulacion emocional.

. PARTICIPANTES Y REQUISITOS

1.- Las personas participantes deberdn ser estudiantes de una universidad espanola
perteneciente a la REUS y maftriculadas durante el curso 2019/2020; Personal de
Administracion y Servicio (PAS) y/o Personal Docente Investigador (PDI).

3.- La participacién en el concurso implica la aceptacién de todas y cada una de las
bases de este concurso.

4.- Las personas participantes se hacen responsables de cualquier carga penal que
pueda derivarse de sus imagenes, ya sea plagio, suplantacion de autoria, falta de
consentimiento legal, fratamiento inadecuado de personas vulnerables, etc.

5.- En ningun caso se aceptardn candidaturas que atenten contfra un colectivo,
contengan material discriminatorio por razones de género y/o vulneren la dignidad de
las personas.

6.- No podrdn aparecer menores de edad en las imdgenes.

7.- Elincumplimiento de cualquiera de los requisitos exigidos supondrd la descalificacion
automdadtica de la persona participante.

. PRESENTACION DE CANDIDATURAS

1.- La persona solicitante podrd presentar un mdximo de unaimagen (que podrd ser una
fotografia, grafico, collage, dibujo, o cualquier otro tipo de imagen que la persona
considere) de su autoria, a través de su cuenta personal de Instagram o Twitter. Deberd
tener un perfil abierto, y mencionar el hashtag #UniversidadEmocional2020 y la cuenta
de Twitter o Instagram de su universidad. Ademdas, en la imagen deberd etiquetar a ofra
cuenta de la red social.



2.- Las personas participantes deben tener una cuenta personal con perfil abierto en la
red social Instagram o Twitter, y seguir el perfil de la Red Espanola de Universidades
Saludables:

En Instagram: @unisaludables_

En Twitter: @unisaludables

3.- La imagen deberd ir acompanada de un eslogan que visibilice la importancia del
bienestar emocional, sus beneficios y/o estrategias para su promocidon entre Ia
comunidad universidad, debiendo comenzar con la frase: “Para ser mas feliz...” vy
deberd contener un mdaximo de 220 caracteres en total.

4.- La imagen presentada no podrd haber sido premiada en otros concursos, ni ser
premiada en convocatorias futuras.

5.- Laimagen y eslogan debe ser de creaciéon propia.

7.- Laimagen debe publicarse en el perfil de la persona participante desde la fecha de
la publicacion de la presente convocatoria hasta 15 dias después de finalizar el
concurso. Ademds, el perfil de Twitter o Instagram de la persona participante deberd
permanecer abierto durante el periodo mencionado.

V. CRITERIOS DE VALORACION

Los criterios de valoracion serdn los siguientes:
1.- NUmero de "me gusta” recibidos.
2.- Grado de adecuacién de la imagen y eslogan con la promocién del bienestar
emocional.
3.- Originalidad.
4.- Calidad de la imagen.
5.- Presencia de uso/prdctica de estrategias de promociéon del bienestar emocional
en el entorno universitario.
6.- Grado de sensibilizacion con la importancia del bienestar emocional.

V. SELECCION DE IMAGENES Y ESLOGANES

1.- Cada universidad elegird y enviard a la REUS las 3 candidaturas con mayor
puntuacién siguiendo los criterios especificados en las Bases Il, Il y IV de la presente
convocatoria.

2.- Cada universidad enviard las candidaturas elegidas a la direccion de correo
<vr.universitatsaludable@uib.es>, con el asunto *I EDICION DEL CONCURSO DE


mailto:vr.universitatsaludable@uib.es

IMAGENES, (y el nombre de la universidad)”. Ademds, en el cuerpo del mensaje deberdn
enviar el nombre apellidos, nUmero de teléfono y direccién electréonica de contacto de
las candidaturas elegidas.

3.- Las universidades participantes deberdn enviar las 3 candidaturas ganadoras de su
universidad entre el 6 y el 20 de abril de 2020.

3.- Cada universidad es responsable de verificar el cumplimiento de los criterios
especificados en las Bases I, lll y IV de |la presente convocatoria.

4.- Cada universidad serd responsable de conocer los datos de las personas elegidas:
nombre y apellidos, nUmero de teléfono y direccion electronica de contacto, que
deberdn ser proporcionados a la REUS.

5.- La REUS, entre todas las candidaturas recibidas de las universidades, elegird cinco
teniendo en cuenta los criterios 1 a é especificados en la Base IV.

6.- La REUS, serd la encargada de contactar con las personas ganadoras del concurso
mediante correo electronico o telefédnicamente para informarles de la resoluciéon, asi
como de la fecha y hora de la entrega de premios.

VL. JURADO

El jurado del presente concurso estard formado por:

a) El presidente de la Red Espanola de Universidades Saludables, o persona en quien
delegue.

b) El vicepresidente de la Red Espanola de Universidades Saludables, o persona en
quién delegue.

c) Una persona especialista en mdarquetin social.

d) Una persona especidlista en diseno grdfico y/o fotografia.

VII.  PREMIOS

1.- La REUS otorgard los siguientes premios a las personas que obtengan los tres primeros
puestos:

a) A las personas que queden en primer, segundo y tercer puesto, se les ofrecerdn
tres experiencias para dos personas, consistentes en un fin de semana (de viernes a
domingo), que incluird el tfransporte, el alojamiento y la actividad ofrecida propia de
la experiencia.



b) Las personas ganadoras podrdn elegir el periodo del ano para realizar las
experiencias, pero quedard a criterio y aprobacién de la REUS la eleccién del mismo.

c) Los premios serdn repartidos de la siguiente forma: la persona que obtenga el
primer premio elegird entre las tres experiencias ofertadas. A continuacion, serd la
persona que gane el segundo premio la encargada de elegir entre las dos
experiencias restantes, queddndose la tercera persona premiada con la experiencia
que no haya sido elegida por las dos personas anteriores.

d) A las personas ganadoras se les otorgard un diploma acreditativo.

2.- A'llas personas que obtengan el cuarto y quinto puesto se les otorgard un accésit de
un diploma.

3.- La REUS otorgard a las fres personas ganadoras, asi como a las personas que
obtengan el cuarto y quinto puesto, una inscripcion gratuita al II Congreso de
Universidades Promotoras de Salud, excluyendo el alojamiento y el fransporte.

4.- Los diplomas de las tres personas ganadoras y de los dos accésits serdn otorgados en
la Il Congreso de Universidades Promotoras de Salud, que se celebrard del 4 a 6 de
noviembre de 2020 en la Universidad de Burgos.

5.- Cualqguier premio puede ser declarado desierto.

6.- Ademds de los premios mencionados en la Base VI, cada universidad espanola que
partficipe puede otorgar los premios que consideren a las personas ganadoras de su
universidad. Dichos premios serdn publicitados por las vias que la universidad considere
oportunas. Mirar Anexo I.

VIll.  OTORGAMIENTO

1.- La resolucion conteniendo el nombre de las personas premiadas serd publicada en
la pdgina web oficial de la Red Espanola de Universidades Saludables
<unisaludables.es> y en la pdgina oficial de Twitter <@unisaludables> e Instagram
<@unisaludables_>.

2.- El fallo del presente concurso se hard igualmente publico en solemne acto en el I
Congreso de Universidades Promotoras de Salud que tendrd lugar en la Universidad de
las Islas Baleares de Burgos, entre los dias 4 y 6 de noviembre de 2020.

3.- Cada universidad serda responsable de publicar el nombre de las personas ganadoras
de su universidad, si asi lo estima conveniente.


https://www.unisaludables.es/es/

IX. PLAZOS

1.- El plazo para la publicaciéon de las imdagenes y esléganes en las redes sociales Twitter
o Instagram comprende desde el dia 2 de marzo de 2020 al 3 de abril de 2020,
guedando excluida del concurso cualquier publicaciéon que se haya hecho fuera de
este plazo.

X. RECURSOS

Conftra la presente convocatoria no cabe recurso.

XI. CESION DE DERECHOS DE AUTOR

1.- Las personas premiadas del concurso cederdn a ftitulo gratuito a favor de la Red
Espanola de Universidades Saludables los derechos de explotacién de la propiedad
intelectual, y especialmente los derechos de reproduccidn, transformacion, distribucion
y comunicaciéon publica, de laimagen y eslogan premiados. La correspondiente cesion
revestird el cardcter de exclusiva, se otorgard para un dmbito territorial mundial y tendrd
una duracién equivalente a todo el tiempo de proteccidon que conceden a los autores,
sus sucesores y derechohabientes las actuales leyes y convenciones internacionales
propias de la materia de propiedad intelectual y las que en adelante se puedan dictar
o acordar.

2.- La REUS podrd realizar exposiciones citando a la persona que ha realizado la
publicacién y siempre sin fines lucrativos.

3.- Las personas participantes son los Unicos responsables del contenido de las
imdgenes publicadas en la red social y se hardn responsables de las reclamaciones
qgue puedan hacer terceras personas.

Palma, 21 de febrero de 2020
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