Universidad \e_ escuelas deportivas
Zaragoza e

Kendo

Descripcion

El Kendo es un estilo japonés de esgrima derivado de las técnicas de combate con el Ken (espada tomada con
ambas manos) de los Samurai.

Hoy en dia, el Kendo, que literalmente significa “camino de la espada”, es practicado con Shinai (espadas de
Bambu).

Los practicantes utilizan equipos protectores y combaten descalzos sobre una superficie lisa.

El propdsito de practicar Kendo, es moldear la mente y el cuerpo, cultivar un espiritu vigoroso, y mediante la
practica correcta y rigurosa, esforzarse para mejorar el arte del Kendo.

Contenidos

Puesta en forma del tono fisico general.

Aprendizaje de los movimientos basicos: desplazamientos, movimientos de brazos.
Aprendizaje de katas de kendo.

Aprendizaje de secuencias de movimientos.

Iniciacidn al combate con shinai (espada de lamas de bambu).

COOOC

Grupos
Grupo Dias Horario Campus Espacio Profesor
Kendo | Lunes y miércoles 19.00-20.30  San Francisco Tatami José Vicente Gil

Precio y duracidn de los cuatrimestres:

Precio cuatrimestre 1° cuatrimestre 22 cuatrimestre
Del 22 de septiembre de 2025 Del 1 de febrero de 2026
75€(1) al 31 de enero de 2026 al 31 de mayo de 2026

(1) Se subvencionara con 14 € a los poseedores de la Tarjeta Deporte del curso correspondiente.

Las personas que NO estén cubiertas por el seguro escolar o algin seguro deportivo deberdn tramitar la licencia federativa o

similar para realizar la actividad.

Correo de contacto de la Escuela: kachinas@gmail.com

deportes.unizar.es/escuelas-deportiva :
Campus Huesca 974 239 387 / deporthu@unizar.es unizar
Campus Teruel 978 618 171/ deporter@unizar.es J deportes

Campus Zaragoza 976 761 052 / deportes@ unizar.es




