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145
Donaciones Sangre

13
Equipos médicos

85
Nuevos donantes

39
Puestos de formación

Maniquís 
RCP

Desfibriladores

112

TALLERES DE REANIMACIÓN CARDIO PULMONAR

Talleres impartidos

20- 30 minutos
duración media por cada taller

563 769
Personas formadas

Profesionales implicados

Grupos Escolares | Alumnado 
Universitario| Personal de distintas 
unidades | Ciudadanía en general…



EL EVENTO
La Universidad de Zaragoza conmemora el Día 
Mundial de la Parada Cardíaca, una iniciativa 
surgida en el año 2012 desde el Parlamento 
Europeo para concienciar sobre la importancia de 
la afección y mejorar la sensibilización y educación 
tanto del público en general como de los 
profesionales sanitarios. 

En colaboración con expertos de la comunidad 
aragonesa, se organizan talleres de divulgación y 
formación sobre las técnicas de resucitación 
cardiopulmonar (RCP) y el uso de desfibriladores 
automáticos (DEA) o semiautomáticos (DESA).

Cada año, alrededor de 350.000 personas en 
Europa sufren una parada cardiorrespiratoria 
(PCR) fuera de los hospitales y 30.000 personas 
en España fallecen cada cada año por una PCR. 
Está demostrado que la RCP realizada por testigos 
triplica e incluso hasta cuadriplica la supervivencia. 
Sin embargo, sólo 1 de cada 5 víctimas reciben 
RCP.



ACTIVIDADES
ZARAGOZA
18 de octubre de 2024
Taller gratuito formación de las técnicas de RCP y 
utilización de DEA/DESA.

9:00h - 14:30h. Entorno del Mercado. 
Agroalimentario.

Taller de 20 minutos.

TERUEL
16 de octubre de 2024
Taller gratuito formación de las técnicas de RCP y 
utilización de DEA/DESA.

12:00h. Sala Polivalente del Edificio de Bellas 
Artes.

Taller de 30 minutos.
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ORGANIZACIÓN

deportes.unizar.es/ods

Desayunos saludables

Pluralidad de entidades

Participación universitaria
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https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/globalpartnerships/
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