deportes
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o Ruta 7. Riberas del Ebro. Zaragoza-Monzalbarba o BN BB
w JV\/\' g‘ Unizar
por el soto Ferreruela Gouemerecs Saludable

/ Unlvarsidi de Zaragota

LONGITUD Y DESNIVEL 13,2 km distancia Desnivel inapreciable
horizontal
HORARIO 4 horas (sin contar paradas)

ALTITUD MiNIMA DE LA RUTA 196 m (rio Ebro en el puente del Tercer Milenio)

ALTITUD MAXIMA DE LARUTA 205 m (Monzalbarba)

TIPO DE RECORRIDO Travesia

NIVEL SENDERISTA Sin dificultad: 1 (sobre 4)

METODO DE INFORMACION DE  Medio. Severidad del medio natural: 1 (sobre 5)
EXCURSIONES (MIDE) Itinerario. Dificultad de orientarse en el itinerario: 2 (sobre 5)
Desplazamiento. Dificultad en el desplazamiento: 1 (sobre 5)
Esfuerzo. Cantidad de esfuerzo necesario: 3 (sobre 5)
Para mas informacioén sobre el sistema MIDE:

(1) MIDE. Capsulas formativas de la EEAM. Federacion Espafiola de
Deportes de Montana y Escalada (FEDME) - YouTube

FECHA, HORA Y LUGAR

30 de abril de 2022

Salida: 8:30. Bajo el puente del Tercer Milenio (orilla de la Almozara)

Retorno: 13:30 en Monzalbarba, donde tomaremos la linea 602. 14:00 llegada a P. M.2 Agustin (Zgz)
REQUISITOS

Ser capaz de andar 13 kilémetros (toda la mafiana andando). En esta ruta son especialmente necesarios
Obligatorio el uso de mascarilla.

RECOMENDACIONES

Ropa de abrigo, calzado cémodo (no estrenar nada), mochila pequefia con algo de almuerzo y comida,
hidrogel, palos o bastones de trekking, agua (0.5 litros), mavil, ...

éQué incluye?

Seguro

Monitor que realizara paradas interpretativas sobre naturaleza y patrimonio

:K Fundacién "la Caixa”

Universidad = GOBIERNO
Zaragoza ==DE ARAGON


https://www.youtube.com/watch?v=bKvBaPI1KCA
https://www.youtube.com/watch?v=bKvBaPI1KCA
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