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Runizar 
 

Descripción 

La Escuela de Carrera Runizar es la encargada de la promoción y el desarrollo de esta actividad a la 
que puede acceder cualquier persona, mayor de 16 años, que esté interesada en la práctica de este 
deporte. 

Si te apasiona correr o estás pensando en iniciarte en este deporte este grupo de carrera es ideal 
para mejorar la técnica de carrera mediante entrenamientos adaptados a los diferentes niveles de 
los participantes.   

El entrenamiento en Runizar es totalmente adecuado tanto para el que comienza a practicar deporte 
como para el que quiere perfeccionar su nivel como atleta en un equipo en el que existe la posibilidad 
de preparar carreras populares y complementar los entrenos con otros miembros del equipo fuera 
del horario establecido. 

Contenidos 

 Calentamiento 
 Movilidad 
 Técnica de Carrera 
 Series y Rodajes intensidad Media-Alta 
 Tonificación y fuerza 
 Vuelta a la calma/Estiramientos  

 

Grupos 
Grupo Días Horario Campus Espacio Profesor 

Runizar A Lunes y miércoles 18:30-20:00  
San Francisco 

 

Pista atletismo y 
Parque J.A. 
Labordeta 

- 

Runizar B Lunes y miércoles 20.00-21.30 - 

 

Precio y duración de los cuatrimestres: 

Precio cuatrimestre 1er cuatrimestre 2º cuatrimestre 

50€(1) Del 22 de septiembre de 2025 Del 1 de febrero de 2026 
  al 31 de enero de 2026 al 31 de mayo de 2026 

  

(1) Se subvencionará con 10 € a los poseedores de la Tarjeta Deporte del curso correspondiente. 


