unizar 5’( deporte vy salud

7 deportes
H uesca Programa de actividades 2024-25
Pilates-B M-J 20:30-21:30
BODY PUMP M-J 20:00-21:00
PUMP-A L-X 20:30-21:30
CICLO INDOOR A elegir A elegir
UNIZUMBA-A L-X 19:30-20:30
CROSS TRAINING L-X 20:00-21:00
UNIZUMBA-b M-J 19:30-20:30
GAP M-J 20:10-21:10
. YOGA-A L-X 16:30-17:30
NATACION L-X 20:15-21:15
. YOGA-B L-X 20:30-21:30
NATACION M-J 19:15-20:15
NATACION Lx  19:15-20115  leruel
NATACION M-J  19:15-20:15 BODY BIKE L-X = 20.00-21.00
PILATES L-X 20:00-21:00 Ciclo Indoor-A M-J  20:00-21:00
UNIZUMBA Lx 1 19:00-20-00 T-ENTRENAMIENTO ~ L-X  18.00-19.00
San Francisco T-GAP ABE-1C------ M-J 17:00-18:00
Ciclo Indoor-B L-X  20:30-21:30 PILATES-A L-X © 17:00-18:00
Ciclo Indoor-C M-J  19:30-20:30 PILATES-B L-X  19:00-20:00

Functional Training- L-X  18:30-19:15 Precios publicos

2 horas/semana:

Functional Training- M-J 20:30-21:15
1 hora/semana

Functional Training- L-X 14:30-15:15 AL e IS

. o .
GAP-A L-X 19:30-20:30 1er cuatrimestre 2° cuatrimestre
23 sept - 31 ene 1 feb - 31 may
GAP-B M-J 19:30-20:30 o
Incripciones
Mindfulness \' 16:30-17:30 EVENTOS.UNIZAR.ES
[=] ¥-F. [m]
. oL
Pilates-A M-J 17:30-18:30 Mas informacién: EIE
A

«s  Universidad
1800 Zaragoza

1542




