- Inscripcion GRATUITA (plazas limitadas):

TALLER ENERGIA Y FELICIDAD

Tematica: Taller de bienestar emocional.

Descripcion: En este taller aprenderemos a la importancia de la risa y sus
multiples beneficios en nuestro cuerpo, ya que nos ayuda a superar las
dificultades. Ademas, conoceremos la importancia de la comunicacion
como herramienta entre las personas y como resolver conflictos de forma
creativa. También, se aprendera a afrontar retos y nuevos proyectos.

Diay hora: jueves 28 noviembre, de 12:15h a 13:15h

Lugar: Salon de actos del edificio de Matematicas (Campus S. Francisco)

http://saludable.unizar.es/inscripcion-taller
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