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Descripción 

 Carrera en grupos de nivel en el Campus de Teruel: 

o Lugar: Campus de Teruel y alrededores 

o Sesión tipo: 

 Grupo 1: Calentamiento/Carrera continua de intensidad baja /Vuelta a 
la calma/Estiramientos 

 Grupo 2: Calentamiento/Carrera continua de intensidad media /Vuelta 
a la calma/Estiramientos 

 Sesiones con ejercicios de técnica y tonificación orientados a mejorar 
la carrera. 

 

Grupos 

Grupo Días Horario Lugar Profesor 
- M-J 19.00-20.00 Campus - 

 
Precio por cuatrimestre: 

 70 €  

Duración de los cuatrimestres: 

 Primer cuatrimestre: del 18 de octubre de 2021 al 6 de febrero de 2022. 
 Segundo cuatrimestre: del 7 de febrero al 31 de mayo de 2022. 

Siguiendo el calendario académico de la Universidad. 

Grupo de carrera  
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