s Universidad
AL Zaragoza formacion deportiva

sport & science

e Consultoria en actividad fisica para
3&(‘\ estudiantes de la Facultad de Medicina

Fechas

Martes y jueves del 20 de marzo hasta el 29 de mayo.
Horario

19:30 20:30

Contenidos:

Espacio formativo disefiado especialmente para estudiantes de medicina de todos los
niveles, con el propdsito de brindar una comprension sélida y préctica sobre los principios
de la actividad fisica y su aplicacion en el contexto clinico.

A través de sesiones interactivas y basadas en evidencia cientifica actualizada, los
participantes aprenderan a:

« Realizar evaluaciones fisicas basicas en distintos contextos.

o Conocer las recomendaciones internacionales sobre actividad fisica para la
promocion de la salud.

« Integrar habitos de vida activos en su propia rutina y en la de sus futuros pacientes.

Este espacio busca fortalecer el rol del estudiante como agente de cambio y promotor de
salud integral, dotandolo de herramientas practicas para fomentar el ejercicio como parte
esencial de la prevencion y el tratamiento de enfermedades crénicas no transmisibles.

Actividad organizada por la Facultad de Medicina y el grupo de investigacion GENUD y
el Servicio de Actividades Deportivas.

Informacion general:

Alumnos Incluye Profesor Sesiones
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Inscripciones: mechevarria@unizar.es

deportes.unizar.es unizar
Campus Huesca 974 239 387 / deporthu@unizar.es
Campus Teruel 978 618 171 / deporter@unizar.es J deportes

Campus Zaragoza 976 761 052 [ deportes@ unizar.es



