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Descripcion

Es un servicio en el que un entrenador personal (profesional de la actividad fisica y el deporte) ensefia y planifica
ejercicios fisicos de manera individualiza, partiendo de las caracteristicas y nivel de condicion fisica de cada
persona y adaptandolos a sus intereses, con el objetivo de contribuir a un envejecimiento saludable de las
personas.

El servicio estd dirigido a personas mayores de 55 afios de edad pertenecientes a la comunidad universitaria de
la Universidad de Zaragoza y a las personas mayores de dicha edad que pertenezcan a colectivos con convenio
en vigor con la Universidad.

Duracion

< 5 sesiones presenciales con el entrenador personal de 30 minutos de duracion.
< Las fechas de las diferentes sesiones se estableceran por acuerdo entre el entrenador personal y la
persona usuaria, dentro del horario de apertura de la instalacién deportiva.

Numero de plazas:

< 20 plazas.

Lugar

< Pabelldn polideportivo universitario Rio Isuela.

Precio y duracién de la actividad

Precio cuatrimestre 1°" cuatrimestre 29 cuatrimestre
Del 29 de septiembre de 2025 Del 1 de febrero de 2026
50€ al 31 de enero de 2026 al 31 de mayo de 2026

éQué incluye el precio?

< 5 sesiones presenciales de 30 minutos de duracién con entrenador personal, en gruposde 2 6 3
personas, en las instalaciones del pabelldn polideportivo universitario Rio Isuela.
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