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OBJETIVOS GENERALES y LÍNEAS INVESTIGACIÓN (PEGI 2020-2022) 

OBJETIVOS GENERALES LÍNEAS INVESTIGACIÓN 

  
1.- Promocionar los hábitos saludables en y 
desde los centros educativos de la 
población de Educación Primaria, 
Secundaria y Universitaria de la 
Comunidad Autónoma de Aragón 

L.1.1.- Niños/Adolescentes: Promoción de hábitos saludables 
en Educación Primaria-Secundaria a través de programas 
escolares multinivel y multicomponente 
 

L.1.2.- Universitarios: Formación en ODS y promoción de la 
actividad física desde la Universidad de Zaragoza 
 

L.1.3.- Poblaciones desfavorecidas: Desarrollo de hábitos 
saludables en familias desfavorecidas 
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OBJETIVOS GENERALES y LÍNEAS INVESTIGACIÓN (PEGI 2020-2022) 

OBJETIVOS GENERALES LÍNEAS INVESTIGACIÓN 

 
2.- Desarrollar protocolos y herramientas de 
evaluación del impacto en la salud de las 
políticas públicas de promoción de hábitos 
saludables 

L2.1.- Herramientas tecnológicas de evaluación de programas 
de las Escuelas Promotoras de Salud 
 

 L2.2.- Estudio del coste-beneficio de los programas de 
intervención relacionados con las Escuelas Promotoras de 
Salud 
 



I Simposio de Investigación y Transferencia en Ciencias de la Educación 
Encuentro de los Grupos de Investigación vinculados al CIFICE 

Zaragoza, 29 de abril de 2022 

OBJETIVOS GENERALES y LÍNEAS INVESTIGACIÓN (PEGI 2020-2022) 

OBJETIVOS GENERALES LÍNEAS INVESTIGACIÓN 

  
3.-  Diseñar e implementar proyectos de 
formación del profesorado como agentes 
fundamentales en la promoción de hábitos 
saludables 

L3.1.- Evaluación formativa y compartida en la formación 
del 
profesorado de Educación Física 
 

 L3.2.- Conductas docentes y desarrollo de la motivación del 
profesorado y del alumnado de Educación Física 
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Priority area 2 – Supporting the development of children and adolescents 
 
Objective 2.2 – Promote physical activity in  preschools and schools 

Physical Activity Strategy for European Region  
2016-2025  (OMS, 2016) 

Priority area 1 – Providing leadership and coordination for the promotion 
of physical activity 

 
Objective 1.1 – Provide high-level leadership by the health sector 

JUSTIFICACIÓN LÍNEAS INVESTIGACIÓN 



GLOBAL ACTION PLAN ON PHYSICAL ACTIVITY 2018-2030 
 
 (OMS, 2018) 

JUSTIFICACIÓN LÍNEAS INVESTIGACIÓN 



 Objetivo 4. La mejora de la calidad de vida, tanto en lo 
relativo al bienestar social como a la salud; con el 
conocimiento y propuestas de hábitos saludables y los 
indicadores que favorezcan su consolidación 
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PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN. Últimos 6 años 

                 Nivel Europeo                    Nivel Nacional 

Total = 3.226.147 Euros 
 



PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN 

 Nivel Europeo 

3 años: 399.905 Euros 

Promoting Physical Activity in Secondary School for Health 

3 años: 2.674.787 Euros 

Capas-cité / Centre pyrénéen pour l’Amélioration et la 
Promotion de l’Activité physique pour la Santé 



Nivel Nacional 

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN 

2 años: 101.845 Euros 

RED DE INVESTIGACIÓN EN ATENCIÓN PRIMARIA DE 
ADICCIONES (RIAPAd) 

4 años: 49.610 Euros 

I+D+I 
 

Evaluación del impacto en la salud en población escolar 



Nivel Nacional 

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN 

3 años: 27.467 Euros 

I+D+I 
 Evaluación de competencias en los TFG y Máster en la formación 

inicial del profesorado de Educación Física 



Participación  en Redes de investigación en la actualidad 

RED IBEROAMERICANA DE INVESTIGADORES EN 
DESPLAZAMIENTO ACTIVO, SALUD Y SOSTENIBILIDAD  
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Social Impact Open Repository 
(Según criterios Agenda Europea 2020) 

 
 % de mejora en relación a la situación de partida 
 Replicabilidad del impacto 
 Publicaciones 
 Sostenibilidad 

 
El impacto social de nuestros proyectos 
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  CALADU (Caladu-Capas 2.0) 



AppTIVA: SEGIMIENTO DE LA ACTIVIDAD FÍSICA DESDE DISPOSITIVOS MÓVILES  
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Ciencia y sociedad: Accésit 

Proyecto: “Trasladando evidencias científicas sobre 
comportamientos saludables a toda la población 
aragonesa para mejorar su calidad de vida y bienestar”. 

El premio Ciencia y Sociedad obtenido premia a aquellos centros o grupos que mejor se comunican con la sociedad 
y que destacan por su esfuerzo en hacer participe a la sociedad del significado de su trabajo 

 (https://premiostercermilenio.heraldo.es) 

V Edición de los premios Tercer Milenio organizados por Heraldo de Aragón 
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Potencial de colaboración con otros grupos y/o investigadores vinculados al CIFICE 

 Fomento de la excelencia y la multidisciplinariedad 
 
 Reforzar el modelo de investigación multidisciplinar como base para el 

desarrollo de acciones que favorezcan la transferencia de conocimiento y  la 
aplicación de los resultados de los proyectos de investigación. 

Los agentes sociales (gestores políticos, investigadores, ciudadanos, miembros de la comunidad educativa, y 
entidades de la sociedad civil) constituyen la base fundamental para impulsar un desarrollo científico-tecnológico 
que pueda satisfacer las necesidades de la ciudadanía europea compatibilizando la protección del medio ambiente 

La Investigación e Innovación Responsable (RRI) 
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https://www.facebook.com/efypaf  
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